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,-ds- lDlsuk] tujy lsØsVjh 
th- ih- f=ikBh] d`".kkorkj xqIrk 

                       lquhy flag rksej] MkW 'kQhd 



v/;;u ny dh fjiksZV 
 

Fkk: tutkfr esa [ksys tkus ijEijkxr [ksy o yksd fo/kk;sa 
 
m0iz0 ukWu vksyfEid ,lksfl,'ku ds v/;{k Jh vt; nhi flag vkbZ-,-,l- 

¼ls0fu0½ }kjk 10 tqykbZ 2022 dks tuin y[kheiqj [khjh ds ify;k fodkl [k.M {ks= 
esa Fkk: tutkfr ¼vkfnoklh½ ds ijEijkxr [ksyksa o mudh yksd fo/kkvksa ds v/;;u ds 
fy, esjh v/;{krk esa  
5 lnL;h; Vhe dk xBu fd;k x;k ftlesa Jh th-ih- f=ikBh] Jh Ñ".kkorkj xqIrk] Jh 
lquhy flag rksej rFkk Mk-'kQhd dks p;fur fd;k x;kA 

fnukad 20&07&22 dks Vhe lHkh lnL;ksa us dkj }kjk tuin y[kheiqj [khjh dks izkr%     
7 cts izLFkku fd;kA 
eq[; fodkl vf/kdkjh &[khjh egksn; ds lkFk cSBd %& 
Vhe ds lHkh lnL; y[kheiqj &[khjh igaqp dj eq[; fodkl vf/kdkjh &[khjh Jh vfuy dqekj flag 

egksn; ls feyus x;sA lh-Mh-vks egksn; }kjk rqjUr Vhe ds lkFk cSBd dhA UPNOA dh dSi 
igukdj lh-Mh-vks  lkgc dk Lokxr fd;k x;kA ,lksfl,'ku dk uksV iSM o czks'kj lh-Mh-vks lj 
fn;k x;kA 

 lh-Mh-vks &[khjh }kjk UPNOA dh v/;;u Vhe dks iwjk lg;ksx iznku fd;k x;kA cSBd 

esa gh lh-Mh-vks-  lj us ,l-Mh-,e,  ch-Mh-vks-  o ifj;kstuk vf/kdkjh ify;k dks lg;ksx nsus gsrq 
Qksu fd;kA  

cSBd lEekfIr ds ckn v/;;u ny yxHkx 12 cts dkj ls ify;k ds fy;s izkLFkku dj 
fn;kA 
ch-Mh-vks- ify;k ds lkFk cSBd %& 

fnukad & 20@7@22 dks ch-Mh-vks- ify;k Jh v:.k dqekj flag ds 2-30 ctsa cSBd lEiUu 
gqgZ ftlesa mUgksusa v/;;u ny ds lkFk nks xzke iapk;r vf/kdkjh Jh pUnz'ks[kj rFkk Jh cyjke 
jkuk dks yxk fn;kA mlds lkFk v/;;u ny loZizFke pUnu pkSdh x;kA 
ifj;kstuk vf/kdkjh ify;k ds lkFk cSBd %& 

Fkk: tutkfr 20@7@22 dks gh v/;;u ny us ifj;kstuk dk;kZy; pUnu pkSdh esa Jh ;w-
ds- flag ifj;kstuk vf/kdkjh ds lkFk cSBd dhA Jh ;w-ds- flag th }kjk lh-Mh-vks- egksn; us funsZ'k 
ij igys gh Fkk: {ks= ds lHkh iz/kkuksa dh cSBd cqyk yh FkhA 

cgqr gh lkSgknZ iw.kZ okrkoj.k esa lHkh iz/kkuksa ls Fkk: tutkfr ds ikjEikfjd [ksyksa o mudh 
laLÑfr@yksd fo/kkvksaa dh tkudkjh izkIr dh xbZ rFkk vkxkeh nks fnuksa dk fofHkUu xzke iapk;rksa esa 
v/;;u dk dk;ZØe fu/kkZfjr fd;k x;kA lHkh iz/kkuksa dks vk'p;Z o [kq'kh gqbZ fd muds ikjEikfjd 
[ksyks@fo/kkvksa ds v/;;u ds fy;s gekjh Vhe muds xzkeksa esa igyh ckj vkbZ gSA 
v/;;u ny }kjk 20@7@22 dks ,d xzke rFkk 21@7@22 dks N% xzkeksa esa tkdj fof/kor~ Fkk: 
tutkfr ikjEifjd [ksyksa dk v/;;u fd;k rFkk fuEufyf[kr xzkeksa esa muds ikjEifjd [ksyksa mUgha 
ds ifjos'k es f[kyok dj ns[kkA lHkh 17 [ksyksa ds [ksyus ds fu;e Hkh ogh fyfic) fd, rkfd Fkk: 
tutkfr ds [ksyksa ds fu;e dh ,d fdrkc cuokbZ tk ldsaA  



lEidZ fd, x;s xzkeksa ds uke bl izdkj gS %& 
1- /kqlfd;k 
2- cjcVk  
3- iks;k  
4- ipisM+k 
5- lkSugk  
6- xkscjkSyk 
7- lfj;k ikjk 

eq[; lg;ksxh %& 
Jh v:.k dqekj flag ch-Mh-vks- ify;k  
Jh ;w- ds- flag ifj;kstuk vf/kdkjh 
v/;;u ny ds leLr lEekfur lnL; 
Jh pUnz'ks[kj xzk0i0v0 
Jh cyjke jkuk xzk-i0v0 
Jh NSy fcgkjh jkuk]iz/kku la?k ds v/;{k] fiijkSyk 
Jh y{e.k izlkn] iz/kku izfrfuf/k] ijfl;k 
lqJh f'kodqekjh] /kqlfd;k 
leLr iz/kku Fkk: tutkfr 
fodkl [k.M ds ,dkmUVsUV Jh jkuk 
Fkk: tutkfr dk jkstxkj lsod Jh deys'k] cjcVk 
Jh jke fd'ku] cjcVk 
vkHkkj %& 
 eq[; fodkl vf/kdkjh &[khjh egksn; 

UPNOA  dk fe'ku 
m0iz0 ukWu vksyfEid ,lksfl,'ku ds v/;{k Jh vt; nhi flag vkbZ-,-,l ¼ls-fu-½ egksn; 

us ekg flrEcj@vDVwcj&22 esa Fkk: {ks= esa gh ,d fnolh; muds ijEijkxr [ksyksa dh izfr;ksfxrk 
djkusa dh ?kks"k.kk Hkh dh vkSj ;g Hkh funsZ'k fn;k fd izfr;ksfxrk ds iwoZ Fkk: tutkfr ds {ks= esa 
tkdj muds ijEijkxr [ksyksa@fo/kkvksa dh Vhe cuokus o bu [ksyksa dks HkyhHkfr vk;ksftr djus gsrq 
3 fnolh; izf'k{k.k f'kfoj yxk;k tk;sxkA Fkk: tutkfr ds [ksyksa ds :Yl dh ,d fdrkc Hkh 'kh?kz 
gh izkdf'kr djk;h tk;sA layXud %&     

        
                           ,-ds- lDlsuk 

                                                                v/;{k] v/;;u ny  
                                                                tujy lsØsVjh  
                                                               m0iz0 ukWu vksyfEid ,lksfl,'ku 

                                                          9452832324 

izfrfyfi %& 
1- ekuuh; eq[;ea=h th m0iz0 ljdkj] y[kuÅ 
2- Jh vt; nhi flag vkbZ-,-,l- ¼ls0fu0½ v/;{k m0iz0 ukWu vksyfEid ,lksfl,'ku 
3- funs'kd tutkfr fodkl foHkkx] m0iz0 
4- funs'kd laLÑfrd foHkkx] m0iz0 

 



Fkk: tutkfr ds lEcU/k es vko';d lwpku;sa 
m0iz0 esa Fkk: tutkfr cgqY; tula[;k tuin y[kheiqj [khjh fodkl [k.M ify;k esa 
gSA tgk¡ Fkk: tutkfr dh 22 xzke iapk;rsa gSA tuin y[kheiqj [khjh eq[;ky; ds bu 
Fkk: tutkfr dh xzke iapk;rksa dh nwjh yxHkx 120 fdyksehVj gSA Fkk: tutkfr dh 
lHkh xzke iapk;r ¼fodkl [k.M ify;k& [khjh½ Hkkjr usiky lhek ij fLFkr gSaaA 
 
xzke iapk;r dk uke    tula[;k 

1- /kqlfd;k   &   2283        
2- cjcVk    &   1347    
3- iks;k   &   2397    
4- lkSugk   &   1593     
5- lfj;k ikjk  &   1124    
6- ipisM+k   &   1689 
7- ijfl;k   &   2999 
8- pUnu pkSdh  &   2092 
9- /;kuiqj   &   2353 
10- jkeuxj  &   1319 
11- iqjSuk   &   1241 
12- <f[k;k   &   2316 
13- elku[kEHk  &   1019 
14- fiijkSyk  &   1747 
15- fu>ksVk   &   1714 
16- nsojkgh   &   1188 
17- lwM+k   &   1670 
18- flxfg;k  &   2926 
19- Nsfn;kiwjc  &   2547 
20- cudVh  &   1611 
21- HkwM+k   &   1330 
22- dtfj;k  &   2018 
23- lwjek ¼xkscjkSyk½      & 
 

lHkh mijksDr 23 xzke iapk;rksa esa izkFkfed fo|ky; cus gq, gS vkSj ftuesa Fkk: 
tutkfr ds cPps dkQh la[;k esa i<+rsa gSA 

Fkk: {ks= ds PkUnu pkSdh esa CHC, Fkk: tutkfr ifj;kstuk dzk;kZy; ,oa vkJe i)fr 
fo|ky; fLFkr gSaaA 
Xzkke iapk;r lkSugk esa ,dyO; vkoklh; fo|ky; Hkh gSA 



Fkk: {ks= ds ijIijkxr yksdfiz; [ksy 

1-     ekfjd ejksgk 
2-     ehukj ¼fijkfeM½ 
3-     Mse & Msiq 
4-     rqbjk ¼lqjcX?kh½ 
5-     xksVh ¼xqëd½ 
6-     nks ydM+h dk Msxka  
7-     rhjUnkth  
8-     xqysy 
9-     ik¡ls ¼pkSiM+½ 
10- y{Ns MkMh ¼yiVw MaMk dh rjg½ 
11- vV~Vh MaMk ¼fxYyh MaMk½ 
12- xqPpk ¼dapka½ 
13- fldVh ¼fxIiy½ 
14- ,dljk cksYVw 
15- pIiy pksj  
16- pqaxh 
17- Vqjj 

 
18- yksd dyk o yksd fo/kk;sa 

    Fkk: u`R; 
    Mfy;k cquuk  
    NrksbZ ¼cqyV izqqQ diM+k½ @iqjkuk igukok 
 



 
Fkk: tutkfr ds ijEijkxr yksdfiz; [ksy ,oa u`R; 

 

xksVh ¼xqðd½  
 ;g ,d xzkeh.k ikjaifjd cgq izpfyr [ksy gS ftls nks ;k pkj efgykvkas ds }kjk bdðs gksdj [ksyk tkrk 

gSA ;g [ksy 5 iRFkj dh xksfV;ksa ds }kjk [ksyk tkrk gS] ftles dze'k% fHkUu fHkUu cnyko djrs gq, [ksy 
dks dfBu ls dfBure Lrj ij ys tkrs gSA bldk eq[; vk/kkj ,d gkFk ls xksfV;ks dks mNkydj mlh 
gkFk ij xksfV;ska dk lUrqyu cukrs gq;s vius fu;a=.k eas ykuk gksrk gS ftldk fu;a=.k VwV tkrk gS ogh 
gkjk ekuk tkrk gSA 

 bl [ksy esa 5 NksVs iRFkj dh xksfV;ka gksrh gSA 

 bl [ksy dks lewg cukdj ;k ,d&,d vFkok nks i{k cukdj [ksyk tkrk gSA 

 blesa lkr LVsi gksrs gSA ¼bDdM] flDdM] frDdM] mYVh] lw/kh] FkIik vkSj vk[kjh LVsi ea/kk½ gksrk gSA 

 bDdM esa ikap xksVh dks tehu ij Mkyk tkrk vkSj fQj mlh esa ls ,d xksVh mBk;k tkrk gS ml xksVh dks 
Åij mNkyk tkrk gSA mlh le; eas uhps ls ,d xksVh ÅNkydj fQj mNyh gq;h xksVh dks mlh gkFk ls 
idM+k tkrk gaSA 

 bl izdkj tks cPpk lkrksa LVsi ikj dj ysrk gSa ogh fot;h gks tkrk gSA 
 
 
 
 
 
 
 

rqbjk ¼lqjcX?kh½ 
 ;g 'krjat dh rjg dk ,d fnekxh [ksy gSA blesa /kS;Z vkSj fnekx ds lUrqyu dh vko';drk gksrh gSaA  

 ;g pkSdksj cuk gksrk gSA blesa 25 [kkus pkSdksj esa cus gksrs gSA 

 blesa nks eyS;k ¼frjNk] rhu dksu dh½ pkSdksj ls cuh gksrh gSA vkSj blesa 10&10 [kkus gksrs gSA 

 ;g nks i{k esa [ksyk tkrk gSA ,d i{k ds ikl 22 xksfV;k¡ gksrh gaSA 

 nksukas i{kkas ds ikl vyx vyx 2 jax dh xksVh gksrh gSA 

 [ksy@pky 'kq: gksus ls igys chp dk [kkuk [kkyh NksM+k tkrk gSaA 

 Tkks igys pysxk og mlh [kkyh [kkus ij xksVh pyrk gaSA 

 bles xksVh ,d [kkus dks NksM+dj pyh tkrh gaSA 

 ftldh lkjh xksVh igys ej tkrh gS og gkj tkrk gaSA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

,dljk cksYVw 
 bl [ksy dks cPps cgqr mYykl ls [ksyrsa gSA 

 bl [ksy esa vufxur cPps gksrs gaSA 

 ,d cPpk pksj curk gaSA 

 Pkskj cPpk ?kqVus ij gkFk j[kdj dej ls uhps >qdk gksrk gS vkSj ckdh cPps pksj cPps ds ihB ij gkFk 
j[kdj mij ls ikj djrs gS mlh le; og dfork Hkh xkrs gaSA 

 os cPpsa ,d ls 20 rd fxurh ds lkFk dfork Hkh xkrs gaSA 

 tks cPpk pksj ds Åij ls ikj djrk gS mlds gkFk ds vykok dksbZ vax pksj dks ugha Nwuk pfg, ;fn Nw 
x;k rks ogha cPpk vxyk pksj cusxkA 
 
 
 
 
 
 
 

xqPpk o dapk 
 ;g [ksy rhu izdkj ls [ksyk tkrk gS %& 

 vk;rkdkj [kkuk & ,d lh/kh ykbu es dUpksa dks vk;rkdkj [kkusa esa j[kdj [ksyk tkrk gSA blesa dqN nwjh 
ls cSBdj maxfy;ksa dh lgk;rk ls fu'kkuk yxkdj dUpksa dks fu'kkuk cukrs gS vkSj vk;r ls ckgj fudkyus 
dk iz;kl djrs gSa ckgj vkus ij og daPkk LVªkbdj dk gks tkrk gS vkSj bl izdkj /khjs & /khjs lHkh dapks 
dkss vk;kr ls ckgj vkus ij [ksy lekIr gks tkrk gS ftlds ikl vf/kd daps gksrs gS ogha fotsrk ?kksf"kr 
gksrk gSaA 

 xksykdkj & blesa ,d dapk jktk ds :i eas e/; esa j[kdj 'ks"k daps ,d xksykdkj ?ksjs esa mlds pkjks vkSj 
j[k fn;s tkrs gS vkSj ,d vksj fu/kkZfjr nwjh ij ,d cMh ykbu [khap nh tkrh gSaA vc xksy ?ksjs ds ikl ls 
[kMs gksdj lHkh f[kykM+h Øe'k% m¡xyh ds lgkjs ls dapk ykbu ds vf/kdkf/kd lehi Qsdus dk iz;kl djrs 
gSA ftldk dapk ykbu ds lcls djhc gksxk igyk LVªksd mls gh fn;k tk;sxk ykbu ls daps dh nwjh gh 
LVªkbdj dk Øe fu/kkZfjr djsxhA vc ykbu ij cSBdj vxqyh ds lgkjs dsUnz eas j[ks jktk :ih daps dks 
tks f[kykM+h ekjdj xksykbZ esa j[ks dapks dks Nw, fcuk xksys ls ckgj fudky nsxk og thr tk;saxk ijUrq 
;fn xksys eas j[ks dapks esa fdlh dk LVªkbdj vFkok jktk Nw x, rks Qkmy ekuk tk;saxkA 

  xqPph cukdj & blesa ,d xqPph ;kuh NksVk xM~Mk cukrs vkSj de ls de 5 fQV nwjh ykbu [khap dj 
izfrHkkxh [kM+s gksrs gS vkSj uEcj okbt gkFk esa 10 daps ysdj xqPph dh rjQ mNkyk tkrk gSA ftlds daps 
lcls T;knk xqPph esa pys tkrs gS ogh fotsrk gksrk gS vFkok blh [ksy esa ykbu ij [kM+s gksdj ;gh 10 
daps xqPph dh rjQ mNkyrs gSA lHkh izfrHkkxh vius& vius uEcj vkus ij ykbu ij [kM+sa gksdj gkFk ls 
fu'kkuk yxkrs gSA ,d izfrHkkxh dks nks pkal feyrs gS vkSj tks f[kykM+hs nksuksa pkal esa ykbu ij [kM+s gksdj 
gkFk ls fu'kkuk yxkdj tks nks dapks dks yxkrkj fgV dj nsrk gS ogh fotsrk ekuk tkrk gSA 
 
 
 
 

flDVh ¼fxIiy½ 
 ,d fuf'pr izdkj ds vkdkj dh QhYM cukbZ tkrh gS ftlesa vk;rkdkj nks esy ds [kkusa curs gS Åij 

okyk [kkuk 3 Hkkx es jsfLVax tksu ds :i esa gksrk gSA uhps okyk [kkuk Økl [kkuk IokbUV tksu gksrk gSSa 
ftleas tkrs le; fxIiy gkFk ls jsfLVax tksu ds vkxs Qsdrs gSa vkSj okilh esa iSj dh Bksdj ls IokbUV 
tksu esa Mkyrs gS ftl uEcj ds [kkus eas fxIiy tkrk gSa mlh tksu es fy[kas mrus gh IokbUV feyrsa gSa vkSj 
fxIiy ,d iSj ls Bksdj ekjrs gq, f[kldk dj ckgj ykras gSa] ftlds T;knk IokbUV gksrs gS ogh fotsrk 
jgrk gSA 



 
 

 
 

rhjankth 
 IkkjEifjd ck¡l ls cuss /kuq"k ij ck¡.k p<+kdj fu/kkZfjr y{; ij lVhd fu'kkuk yxkuk fot; dk vk/kkj 

cukrk gSA ;g ck¡l dh iryh [kikph dks eksaM dj cuk;k tkrk gSa ftls /kuq"k dgrs gSa /kuq"k ij iryh 
ydM+h dh rhj gksrh gSA ;g [ksy }kij o =srk ;qx ls [ksyk tkrk gSaA bl izkphu [ksy esa /kS;Z o lVhd 
fu'kkuk lk/kus dh dyk dks ij[kk tkrk gSSA ;g ,d ;kSfxd fdz;k Hkh gSa blesa vk¡[k o gkFk dh 'kfDr o 
lUrqyu dk leUo; j[kuk iM+rk gSA 

 
 

xqysy 
 blesa fpduh feV~Vh ls xksy&xksy xksfy;k cukdj fu/kkZfjr y{; lk/kus dks vk/kkj ekudj vf/kdre vad 

izkIr djus ij fot; ?kksf"kr gksrh gSA nks xksy ydfM+;ksa ds VqdM+s dks jcM+ ls cka/kdj oh 'ksi esa rS;kj fd;k 
tkrk gSaA oh dss Åijh fgLls esa vk/kh baph Vk;j dh yEch jcM+ dk iz;ksx gksrk gSa] ftls [khapdj y{; ij 
fu'kkuk lk/kk tkrk gSaA dqN cPps blesa xksyh ds :i esa daps dk iz;ksx djrs gSA y{; de ls de 25 QqV 
dh nwjh ij j[kk tkrk gSA 

 
 

feukj ¼fijkfeM½  
 ;g [ksy gj vk;q oxZ ds fy;s [ksyk tkus okyk ,dzkxzrk vkSj lUrqyu cukrs gq;s ekuo fijkfeM cukus dk 

[ksy gSaA ;g vf/kdre ik¡p eafty mpk¡bZ ¼LVksjh½ dk gks ldrk gSaA blesa uhps cM+s 5&7 cPps [kM+s jgrs gSa 
vkSj mlds de osV okys NksVs cPps fo"ke la[;k esa ,d ds Åij ,d [kM+s gks tkrs gSA blesa vf/kdre 
Åpk¡bZ dk fijkfeM cukus okyk xqzi thrasxkA  

 
 

 
Mse 

 ;g [ksy ckyd ckfydkvksa }kjk cM+s gh mRlkg ls [ksyk tkrk gSA [ksy esa nks i{k gksrs gSaA ,d ikVhZ 
flaxy bZVksa dks ,d nwljs ij j[k fodsV cuk;k tkrk gSa bls Mse dgrs gSaA cuk, x, Ñf=e xsan ls fu'kkus 
ij ekjdj mls fxjkus dk iz;kl djrsa gSaA Ñf=e :i ls iqjkus eksts] diM+k vkfn ls cukbZ xbZ xsan] 
ftldk otu yxHkx 200 xzke gksrk gSa] ls fu'kkuk yxkrs gSA fu'kkuk yxkdj y{; dks fxjkus okyh ikVhZ 
xsan ls cprs gq, Hkkxrh gS vkSj fu'kkus dks iqu% LFkkfir djus dk ,slk iz;kl djrh gS fd foi{kh ny bl 
ikVhZ dks xsan ls u ekj ik;sA igyk i{k Mse cukus dk iz;kl djrk gS vkSj nwljk i{k Mse cukus ls igys 
igys ny ds lnL;ksa dks cky ekj dj vkmV djus dk iz;kl djrkA blh e/; ;fn igyk i{k Mse cuk 
ysrk gS rks mldh thr gksrh gSA  
 
 

 
 

 
Vqjj 

 ;g [ksy M.Mk vkSj iqjkuh jcj dh fxIiy ls [ksyk tkrk gSA blesa dqN cPpsa ,df=r gks dj M.Mk j[krs 
gS vkSj ,d pksj dks pqurs gSA og jcj dh fxIiy ;k twrs dh jcM+ vius gkFk esa ysdj cPpksa dks ekjsxkA 
ftls xsan ¼jcM+ dh fxIiy½ yx xbZ vxyk pksj ogha gksxkA lkFk gh pksj ds vykok lHkh f[kykM+h M.Ms ls 
fxIiy pksj dh idM+ ls nwj jgusa dk iz;kl djrs gSaA bl izdkj ftlus lcls T;knk xsan ekj dj 
vf/kdkf/kd vad vftZr fd, Øe'k% izFke] f}rh; o r`rh; ;k ogh fotsrk ?kksf"kr gksxkA mYys[kuh; gS] fd 

[ksyusa okys lHkh f[kykM+h ,d fu/kkZfjr oxZ 10×10 QqV ds [kkus esa ;g [ksy [ksyrs gSaa vkSj foi{kh i{k pksj 
}kjk ekjus okyh jcM+ fxIiy ls cpus dk iz;kl djrs gSaA ;fn oxZ ls ckgj ;k oxZ dh ckmaMªh Vp gks xbZ 
rks og f[kykM+h vkmV ?kksf"kr gksrs gSaA bl izdkj vafre cpk f[kykM+h fotsrk ?kksf"kr gksxkA 



 
 

 

nks ydM+h dk Masxk 
 ;g ydMh ls cuk;k tkrk gSA 

 ;g cjlkr ds ekSle esa dhpM ij pyus ds fy, cuk;k tkrk gSA 

 bldh yEckbZ 6 fQV gksrh gSA 

 blesa ,d vkneh py ldrk gSA 

 blesa ik;nku uhps ls Ms<+ fQV ij nksuksa ckal esa yxk;h tkrh gSA nks ydM+h dh gksrh gSA 

 tks Hkh l>e O;fDr gksrk gS og blesa py ldrk gSA 

 blesa pyus ds fy, gkFk ls cSysal cuk;k tkrk gS] vkSj iSaj vkxs dh vksj c<krs gSA 

 blesa ik;nku dh yEckbZ 1 fQV gksrh gSA 

 ;s etcwr ydMh dk cuk;k tkrk gSA 

 ;g ,d tksMh gksrk gSA 

 ckal ij [kM+s gksdj pyus dk ;g [ksy cgqr gh jkspd gksrk gS tks igys pydj vius fu/kkZfjr y{; ij 
igq¡p tkrk gSA ogh fotsrk gksrk gSA  
 
 
 
                     
 

Ikk¡als ¼pkSiM½ 
 ;g diM+s dk cuk gksrk gSA ftls xk¡o dh dksbZ fujoa'kh efgyk cukrh gSA 

 blesa pkj yksx [ksyrs gS vkSj Iyl ds vkdkj ds pkj [kkus gksrs gSA 

 blesa 16 xksVh vks 3 iklsa gksrs gS xksVh vyx&vyx jax dh gksrh gSA  

 ikls esa 1 ls 8 rd fxurh gksrh gSA 

 ikls es ftruh fxurh fxjrh gS mruh fxurh xksVh vkxs c< tkrh gSA 

 xksVh ekjus ds fy, vkxs ftrus uEcj ij xksVh j[kh gksrh gS mrus uEcj ikls esa vkus ij igyh xksVh ej 
tkrh gSA 

 blesa 96 [kkus gksrs gSA 

 fot; ikus ds fy, xksVh vxj ugh ejrh gS rks xksVh fot; gks tkrh gSA 

 bldks [ksyus esa cgqr vkuUn vkrk gSA 

 ;g [ksy jktk egkjktkvksa dk izkphu [ksy gSA egkHkkjr dky essa dkSjoksa dk ekek 'kdquh bl [ksy dk 
egkjFkh FkkA 

 blesaa ikls ¼'ksj] fgju] gkFkh½ tkuojksa dh gMfM;ksa ls cukrs gSA  

 blesa xksVh uhps lery vkSj Åij xksy gksrh gSA 

 ikls pkSdksj vkSj yEcs cus gksrs gSA 

 bldh xksVh dUgj isM dh cuk;h tkrh gSA 

 blesa ,d [kkus ij nks xksVh j[kh gS rks ,d xksVh mls ugha ekj ldrhA mlsa nks xksVh ,d lkFk gksus ij 
ldrh gSaA bls tqx dgrsa gSaA 
 

 
pIiy pksj 

bl [ksy esa lHkh cPps viuh&viuh pIiys bdVBk djrs gS vkSj ,d nwljs ds mij j[k dj <sj cukrs gSvkSj blds 
chp esa tehu esa NksVk lk xM<k djds mles M.Mk yxkdj ,d ckyd fuxjkuh djrk gSA vkSj ckdh cPps cMh 
prqjkbZ vkSj piyrk ds lkFk pIiyksa dks <sj ls ls bl izdkj pIiy pqjkus o fudkyus dk iz;kl djrs gS fd 
fuxjkuh djus okyk cPpk fcuk M.Mk gVk;s  bUgs Nw u ldsa D;ksafd ftldks og Nw dj M.Ms ds uhps cuk, x, 
xM<s dks gkFk yxk dj gkFk ls pwe ysxk rks og thr tk;saxkA Vhe vkmV gks tk;sxhA vkSj ;fn og fuxjkuh 
djrs&djrs cPps lkjh pIiy pqjk fy, vkSj og mlesa ls fdlh dks Hkh Nw u ik;k rks gkjk ekuk tk;sxkA blesa 
pIiyksa dks gkFk] iSj ;k pqjkbZ xbZ pIiyksa dks ekj dj pqjkbZ ¼fudkyh½ tkrh gSA 

 



 
 

pqaxh 
jcj ds V;wc dks dkVdj NYys cukdj mUgs ,d lkFk ckW/k fn;k tkrk gS bls pqaxh dgrs gSA blesa paqxh dks f[kykMh 
gok esa Åpk mNkyrk gS vkSj uhps vkrh gqbZ paqxh dks iSj ls iq'k djds okil gok esa mNkyrk jgrk gS vkSj bl 
izfdz;k esa iSj ls ekjs gj iq'k dks fxurk tkrk gSA ;g fdz;k pqaxh ds tehu ij fxjus rd tkjh jgrh gSA bl izdkj 
fcuk Hkwfe ij fxjs lokZf/kd mNky djus okys f[kykM+h dks fotsrk ?kksf"kr djrs gaS vkSj bles paqxh dks ,d ckj vkxs 
iSj ls mNkydj vkSj uhps vkus ij iSj ls ihNs dh vksj ekjk tkrk gS vkSj paqxh ftrus nwj fxjrh gS vkSj ml nwjh 
dks iSj dh ,Mh }kjk ekik tkrk gS vkSj lsV vad rd ,sMh dh fxurh ugh igqph gS rks nksckjk ,slh uEcj vkus ij 
;gh iz;kl fd;k tkrk gSA ;g [ksy ,dkxzrk o lUrqyu dk csgrjhu uewuk gSA Fkk: cPpksa esa ;g [ksy cgqr 
yksdfiz; gSA 

 

 
yPNs MkMh ¼yiVw MaMk dh rjg½ 

 blesa cPpks dk lewg gksrk gS mlh lewg esa ls ,d cPps dks pksj cuk;k tkrk gSA 

 bl [ksy esa nks NksVh Ms+< QqV dh MaMh gksrh gSA ;g nksuks MaMh dzkl ds :i esa j[kh tkrh gSA 

 pksj dks NksMdj lkjs yM+ds isM+ dh Vgfu;ks ij p<+ tkrs gS vkSj pksj ckn esa mUgs idM+rk gSA ;fn 
pksj mUgsa idM+ dj uhps vk dj ,d MaMs dks vius iSj ds uhps ls QSd nsrk gSA rks pksj us ftl yM+ds 
dks idMk Fkk ogh yM+dk pksj cusxkA 

 ;fn pksj us ftl cPps dks idMk Fkk og cPpk uhps vkdj ,d MaMs dks vius iSj ls ukW?k nsrk gS rks 
igys okyk pksj gh pksj cuk jgsxkA 

 ;g [ksy nks i{kksa esa Hkh [ksyk tkrk gSA 
 
 

 
vV~Vh MaMk ¼fxYyh MaMk½ 

 bl [ksy esa ,d MaMk vkSj ,d fxYyh gksrh gSA 

 MaMs dk lkbt 2-5 fQV vkSj fxYyh dk lkbt 06 bap yxHkx gksrk gSA fxYyh nksuksa vksj ls uqdhyh 
ydM+h dh gksrh gSA  

 blesa ,d x<~<k gksrk gS ftldh yackbZ fxYyh ls NksVh gksrh gSA  

 bl [ksy esa VkWl ds :i esa fxYyh dks x<~<s ds Åij j[kdj fxYyh dks MaMs ls ekjdj @mNky dj 
fQj Åij gh Åij MaMs ls fxYyh dks ekjk tkrk gSA ftldh fxYyh T;knk nwj tk;sxh og yM+dk vkxs 
[ksysxkA 

  fxYyh dks MaMs ds Åij frjNk j[kdj MaMs dks fxYyh ds uhps x<~<s esa j[kdj jsMh cksydj vkxs 
Qsadk tkrk gSA mlds ckn nwljk yM+dk fxYyh idM+dj ogh ls MaMs esa ekjrk gSA ;fn fxYyh MaMs ij 
yx tkrh gs rks nwljs yM+ds dh ckth ¼uEcj½ vk tkrk gSA 

 ;fn fxYyh MaMs ij ugh yxrh gS rks igyk okyk yM+dk ml MaMs ls fxYyh dks ekj dj nwj Qsadrk 
gSA fxYyh ftruh nwj tk fxjsxh ogh ls MaMk fxuk tkrk gS] x<~<s rd ftruk x<~<k gksrk gS ml 
yM+ds ds mruk gh uEcj gks tkrk gS  

 uEcj igys gh r; dj fy;k tkrk gSA 

 tks cPpk igys bl uEcj rd ig¡qprk gS ogh fot;h gks tkrk gSA 
 
 
 

 
ekfjd ejksgk 

 bl [ksy esa xksys ds chp esa lHkh cPps ,df=r gksrss gSa vkSj ,d cPps dks pksj pqurs gSaA blds ckn lHkh 
,d nwljsa dks xsan ls ekjus dk iz;kl djrs gSA ftldks xsan yxsxh og cPpk nwljs cPps dks xsan ls 
ekjsaxkA [ksy ds nkSjku tks cPpk fu/kkZfjr xksys ds ckgj tk;sxk og vkÅV ekuk tk;asxkA 

 xsan iqjkus diM+s ;k eksts vkfn ls ?kj esa gh cukbZ tkrh gSA 



 
 

ikjaEifjd Fkk: u`R; 
^ 

bl izdkj u`R; jktk leqnk; ds }kjk vDlj oSokfgd voljksa ij ;k gksyh ds 
volj ij 10&15 fnu rd vuojr fd, tkrs gSaA efgyk,a vkSj ckfydkvksa dk lewg 
rh[ks jxa&fcjaxs diM+s igudj gkFkksa esa lqUnj fjcu ysdj nks lewgksa esa u`R; esa izkjEHk esa 
6 ls 9 urZd gksrs gSa] ijUrq /khjs&/khjs urZdksa dh la[;k c<+rh tkrh gS& ftlesa os dHkh 
iafäc) gks dj rks dHkh oxkZdj] dHkh v/kZpUnzkdj rFkk dHkh&dHkh nks ykbuksa esa caV 
dj vk;r esa fcuk Nq, ,d nwljs dks Økl djrs gq, /kheh xfr ls u`R; djrs gS] ;gh 
bl u`R; dh eq[; fo'ks"krk gSaaA u`R; dk izkjaEHk nkfgus iSj ds fudkyus ls izkjEHk gksrk gS 
mlds i'pkr xk;d o <ksy ctkus okys ds vuqlkj lHkh urZd vius&vius dne o 
rky dks feykdj xfreku jgrs gSaA igys da?kk fFkjdrk gS] fQj dej fFkjdrh gS] fQj 
gkFk o iSj fFkjdrs gSA gkFk o iSj ds lkFk esa flj Hkh >werk gSA bl lewg u`R; ds 
izeq[k urZd dh fHkUu&fHkUu Hkko Hkaafxek ds vk/kkj ij ckdh lHkh urZd viuh dyk dk 
>we&>we dj izn'kZu djrs gSaA 

 
Fkk: lekt ds bl ikjaEifjd u`R; esa ,d rjQ yM+dk ,d rjQ yM+dh vFkok 

,d rjQ ik¡p yM+dsa nqljh rjQ ik¡p yM+dh gksrh gSaA u`R; LFky ij ,d <ksy ctkrk 
gS vkSj ,d dSfl;ks ctkrk gS ,d xhr xkus okys gksrk gS vkSj u`R; os'kHkw"kk esa ?k?kfj;k 
igurs gS vkSj vfx;k] iSM+k ,oa pkyk vkSj ukjk ,oa Qhrk vkSj foYyk vkSj mqUuh;k vkSj 
xqj[kk pqfj;k] QrqkbZ rFkk iSj esa iSM+k igurs gSA Fkk: u`R; ,oa gksyh Mkal  fd;k tkrk 
gSA ;g Fkk: iwoZtksa dh ijEijk ls gksrk pyk vk jgk gSaA 

 
gkFkksa vkSj iSjksa ds oMrky ds lkFk lk;a dky fd;k tkrk gSA Mkal dh ;g i)fr 

/kheh gksrh gS ftlesa dnerky dk fo'ks"k /;ku j[krs gS fd y; fcxM+us u ik;sA eq[; 
lcls iq:"k urZd ds lkFk vU; lHkh urZd ikajEifjd igukos ds lkFk iwjs 'kjhj dks 
izknf'kZr djrs gSA bl u`R; ds dqN eq[; dykdkjksa  ds ekscby uEcj uhps fn;s tk jgs 
gSa %& 

eq[; ur`d %& jke xksfoUn jkt & 8948459284 
lgk;d ur`d %& lyeku &      7876822150 
cSatksa oknd %&   jkenkl &      8707558074 
 
bl izdkj Fkk: u`R; esa urZd lkewfgd :i ls da?kks] iSjksa] gkFkksa vkSj Hkko Hkafxek 

ds vk/kkj ij Lyks eks'ku esa u`R; djrsa gSaA ns[kus esa budk ;g u`R; cgqr lqUnj] 
vkd"kZd o Hkkoiw.kZ yxrk gSa A Lyks eks'ku o igukos ds dkj.k bl u`R; dk vkdZ"k.k 
vkSj c<+ tkrk gSA 

 
 

 
 
 




